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創世記第八課：雅各與以掃 

 

創世記 廿八章： 流亡異鄉 

創世記 廿九章： 娶妻生子 

創世記 三十章： 用計致富 

創世記 卅一章： 逃離拉班 

創世記 卅二章： 生命危機 

創世記 卅三章： 重逢以掃 

創世記 卅四章： 女兒被辱 

創世記 卅五章： 築壇敬拜 

創世記 卅六章： 以掃後代 

 

創世記 廿八章： 流亡異鄉 

1. 以撒吩咐雅各到母舅家娶妻 

2. 伯特利夢中遇見神重申應許 

創世記 廿九章： 娶妻生子 

1. 拿鶴城外遇見母舅女兒拉結 

2. 以十四年工資娶母舅二女兒 

創世記 三十章： 用計致富 

1. 兩妻兩妾爭寵夫君爭相生子 

2. 似用計致富實靠耶和華賜福 

創世記 卅一章： 逃離拉班 

1. 雅各思歸故土不辭母舅而行 

2. 拉班追趕七日山上立約而歸 

創世記 卅二章： 生命危機 
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1. 雅各作周密準備與以掃相會 

2. 雅博河畔與神使者摔跤獲勝 

3. 毗努伊勒求祝福改名以色列 

創世記 卅三章： 重逢以掃 

1. 以掃帶四百從人西珥來相會 

2. 求以掃收下禮物如見神的面 

3. 示劍築壇起名伊羅伊以色列 

創世記 卅四章： 女兒被辱 

1. 示劍戀慕雅各女兒強行侮辱 

2. 西緬和利未用計為妹妹雪恥 

創世記 卅五章： 築壇敬拜 

1. 神吩咐雅各回到伯特利築壇 

2. 拉結難產過世埋葬於伯利恆 

創世記 卅六章： 以掃後代 

1. 以掃又名以東是眾族長之祖 
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創世記 八
雅各與以掃

創世記廿五–卅六章

5/29/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 1

創世記 進度

1. 4/7/19 第一課：總論

2. 4/14/19 第二課：神的創造，人的犯罪（創1-3章）

3. 4/28/19 第三課：上古時期，四個人物（創4-11章）

4. 5/5/19 第四課：上古時期，四件大事（創4-11章）

5. 5/12/19 第五課：神揀選亞伯拉罕，救贖計劃的開始（創12-17章）

6. 5/19/19 第六課：亞伯拉罕與羅得（創18-25章）

7. 5/26/19 第七課：以撒和以實瑪利（創21-27章）

8. 6/2/19 第八課：雅各與以掃（創25-36章）

9. 6/9/19 第九課：約瑟被兄弟們出賣到埃及（創37-41章）

10. 6/16/19 第十課：約瑟與兄弟們相認和雅各的祝福（創42-50章）

5/29/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 2

1

2
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創世記 分段

1. 上古歷史（1 – 11章)

A. 四件大事：神的創造、人的墮落、洪水審判、巴別咒詛

B. 四個人物：亞當、亞伯、以諾、挪亞

2. 族長歷史(12 – 50章)

A. 四位族長：亞伯拉罕、以撒、雅各、約瑟

B. 四位配角：羅得、以實瑪利、以掃、約瑟的兄弟們

5/29/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 3

族長歷史

主角

1. 亞伯拉罕（12 – 25章）

2. 以撒 （21 – 27章）26章

3. 雅各 （25 – 35章）

4. 約瑟 （37 – 50章）

配角

▪ 羅得

▪ 以實瑪利

▪ 以掃

▪ 約瑟的兄弟

5/29/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 4

神沒有揀選長子

神自稱是亞伯拉罕、以撒、雅各的神，從來沒有說是約瑟的神！為何？

3

4
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雅各與以掃

塑造雅各的事件

1. 出生時抓著哥哥的腳出來

2. 以紅豆湯買了長子的名分

3. 騙取父親為長子的祝福

4. 伯特利夢到天梯

5. 一週之內娶利亞、拉結

6. 四個妻妾生了十二個兒子

7. 在岳父家用計致富

5/29/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 5

8. 與天使摔跤，改名以色列

9. 愛約瑟，做彩衣

10.帶全家下埃及

11.剪手祝福孫子

定義以掃的事件

1. 一碗紅豆湯賣了長子的名分

2. 娶了迦南女子為妻父母不悅

從地圖看雅各的一生 (創世記27-35章)

1. 希伯崙、別是巴(誓約的井) – 出生？

2. 伯特利(神的殿) – 夢見天梯

• 第一次經歷神

3. 哈蘭 –母舅的家，逃離以掃

• 結婚、生子、致富

4. 基列山 –渡大河逃離拉班(老闆)第一站

5. 迦累得(石堆為證) – 與拉班立約之地

6. 米斯巴(鑑察) – 拉班稱呼立約之地

7. 瑪哈念(二個軍營) – 雅各遇見神的使者

5/30/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 6

8. 毗努伊勒(神之面) – 與神摔跤之處

9. 疏割(棚) – 約旦河東第一個落腳點

10.示劍 –築第一個壇敬拜神

• 壇取名伊勒۰伊羅伊۰以色列

• 神 –以色列的神

11.伯特利 –再築壇取名伊勒‧伯特利

12.伯利恆(麵包房) – 拉結過世之地

13.希伯崙 –回到父親那裡

14.埃及 –與約瑟重逢，躲避飢荒

5

6
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6/1/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 7

6/1/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 8

1. 33:20 示劍築壇：起名叫伊利‧伊羅伊‧以色列
2. 35:7 伯特利築壇：起名叫伊勒‧伯特利

7

8
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雅各的妻妾、孩子

5/29/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 9
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從地圖看以撒的一生 (創世記27-35章)

1. 希伯崙 –出生

2. 別是巴(誓約的井) – 非利士人的地寄居了許多日子

3. 摩利亞山 –獻以撒的山(耶和華以勒 –耶和華的山上必有預備)

4. 基拉耳 –飢荒，以撒寄居非利士人地

5. 埃色(相爭) – 第一口井

6. 西提拿(為敵) – 第二口井

7. 利河伯(寬闊) – 第三口井

8. 別是巴(誓約的井) – 築壇求告神的名

5/30/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 11

5/31/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 12

26:25 別示巴：以撒就在那裏築了一座壇，求告耶和華的名

11

12



生命河靈糧堂主日裝備課程創世記 6/2/2019

7

從地圖看亞伯拉罕的一生 (創世記12-23章)

1. 吾珥 –出生

2. 哈蘭 –母舅的家，逃離以掃

3. 示劍 –摩利橡樹那裏，築壇

4. 伯特利/艾–求告耶和華的名

5. 埃及 –謊稱妻子是妹子

6. 南地 –從埃及回來

7. 伯特利/艾–求告神的名、羅得分手

8. 希伯崙 –幔利的橡樹那裏居住

5/30/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 13

9. 但/大馬色 –追趕四王救回羅得

10.撒冷 –麥基洗得祝福

11.幔利的橡樹 –接待天使，應許生子

12.加底斯/書珥 –又稱妻子是妹子

13.基拉耳 –亞比米勒責備亞伯拉罕撒謊

14.別是巴 –與亞比米勒王立約、求告…

15.摩利亞山 –獻以撒之處

16.麥比拉 –埋葬撒拉之處

5/30/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 14

吾珥到迦南

13

14
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6/1/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 15

1. 12:7 示劍：為向他顯現的耶和華築了一座壇
2. 12:8 伯特利/艾：他在那裏又為耶和華築了一座壇，求告耶和華的名
3. 13:4 伯特利/艾：當初他支搭帳棚的地方， 在那裏求告耶和華的名
4. 13:18 希伯崙：幔利的橡樹，求告耶和華的名
5. 21:33 別示巴：種了一棵柳樹，在那裏求告耶和華—永恆 神的名
6. 22:9 摩利亞山：獻以撒築了一座壇

神的殿、天的門 - 雅各在伯特利做的夢

創世記28 10雅各離開別是巴，往哈蘭去。 11到了一個地方，因為已經日落，
就在那裏過夜。他拾起那地方的一塊石頭枕在頭下，就躺在那地方。 12他做夢，
看哪，一個梯子立在地上，梯子的頂端直伸到天；看哪， 神的使者在梯子上，
上去下來。 13看哪，耶和華站在梯子上面，說：「我是耶和華—你祖父亞伯拉罕
的 神，以撒的 神。你現在躺臥之地，我要將它賜給你和你的後裔。 14你的後
裔必像地上的塵沙，必向東西南北開展；地上萬族必因你和你的後裔得福。 15看
哪，我必與你同在，無論你往哪裏去，我必保佑你，領你歸回這地。我總不離棄
你，直到我實現了對你所說的話。」 16雅各睡醒了，說：「耶和華真的在這裏，
我竟不知道！」 17他就懼怕，說：「這地方何等可畏！這不是別的，是 神的殿，
是天的門。」
18雅各清早起來，拿起枕在頭下的石頭，立作柱子，澆油在上面。 19他給那地方
起名叫伯特利；那地方原先名叫路斯。 20雅各許願說：「 神若與我同在，在我
所行的路上保佑我，給我食物吃，衣服穿， 21使我平平安安回到我父親的家，我
就必以耶和華為我的 神。 22我所立為柱子的這塊石頭必作 神的殿；凡你所賜
給我的，我必將十分之一獻給你。」

6/1/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 16

15

16
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6/1/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 17

馬丁路德翻譯德文聖經
雅各天梯插圖 (1534)

Jacob's Ladder on the campus of 
Abilene Christian University (Texas)

天開了 - 耶穌呼召腓力和拿但業

約翰福音1 43又過了一天，耶穌想要往加利利去。他找到腓力，就對
他說：「來跟從我！」 44這腓力是伯賽大人，是安得烈和彼得的同
鄉。 45腓力找到拿但業，對他說：「摩西在律法書上所寫的，和眾先知所
記的那一位，我們遇見了，就是約瑟的兒子拿撒勒人耶穌。」 46拿但業對
他說：「拿撒勒還能出甚麼好的嗎？」腓力說：「你來看。」 47耶穌看見
拿但業向他走來，就論到他說：「看哪，這真是個以色列人！他心裏是沒
有詭詐的。」 48拿但業對耶穌說：「你從哪裏認識我的？」耶穌回答他說：
「腓力還沒有呼喚你，你在無花果樹底下，我就看見你了。」 49拿但業回
答他：「拉比！你是 神的兒子，你是以色列的王。」 50耶穌回答他說：
「因為我說在無花果樹底下看見你，你就信嗎？你將看見比這些更大的事
呢！」 51他又說：「我實實在在地告訴你們，你們將要看見天開了， 神
的使者在人子身上，上去下來。」

6/1/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 18

17
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摩西在律法書上所寫的，和眾先知所記的那一位

1. In Genesis, Jesus Christ is the seed of the woman.

2. In Exodus, He is the Passover lamb.

3. In Leviticus, He is our high priest.

4. In Numbers, He is the pillar of cloud by day and the pillar of fire by night.

5. In Deuteronomy, He is the prophet like unto Moses.

6. In Joshua, He is the captain of our salvation.

7. In Judges, He is our judge and lawgiver.

8. In Ruth, He is our kinsman redeemer.

9. In 1st and 2nd Samuel, He is our trusted prophet.

10. In Kings and Chronicles, He is our reigning king. 

6/2/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 19

與神面對面 - 雅各在毗努伊勒與神摔跤

創世記32 22他夜間起來，帶着兩個妻子，兩個婢女和十一個孩子，過了雅
博渡口。 23他帶着他們，送他們過河，他所有的一切也都過去， 24只剩
下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直到黎明。 25那人見自己勝不過他，
就摸了他的大腿窩一下。雅各的大腿窩就在和那人摔跤的時候扭了。 26那
人說：「天快亮了，讓我走吧！」雅各說：「你不給我祝福，我就不讓你
走。」 27那人說：「你叫甚麼名字？」他說：「雅各。」 28那人說：
「你的名字不要再叫雅各，要叫以色列，因為你與 神和人較力，都得勝
了。」 29雅各問他說：「請告訴我你的名字。」那人說：「何必問我的名
字呢？」於是他在那裏為雅各祝福。 30雅各就給那地方起名叫毗努伊勒，
說：「我面對面見了 神，我的性命仍得保全。」 31太陽剛出來的時候，
雅各經過毗努伊勒，他的大腿就瘸了。 32因此，以色列人不吃大腿窩的筋，
直到今日，因為那人摸了雅各大腿窩的筋。

6/1/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 20
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6/1/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 21

聖經中的約

範圍 記號

諾亞之約 凡有血肉的活物 彩虹

亞伯拉罕的後裔 割禮

以色列百姓 安息日

大衛之約 大衛的後裔 大衛之星

以色列家和猶大家 心中割禮

所有相信的人 聖靈寶血赦罪之約

摩西之約

亞伯拉罕之約

耶利米之新約

5/29/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 22
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6/1/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 23

14 耶和華對亞伯蘭說：「從你所在的地方，你舉目向東西南北觀看， 15凡你所看見的一切地，我都要
賜給你和你的後裔，直到永遠。 16我也要使你的後裔如同地上的塵沙那樣多，人若能數算地上的塵沙，
才能數算你的後裔。 17你起來，縱橫走遍這地，因為我必把這地賜給你。」 創世記13:14-17

13 看哪，耶和華站在梯子上面，說：我是耶和華—你祖父亞伯拉罕的 神，以撒的 神。你現在躺臥
之地，我要將它賜給你和你的後裔。 14 你的後裔必像地上的塵沙，必向東西南北開展；地上萬族必
因你和你的後裔得福。 15 看哪，我必與你同在，無論你往哪裏去，我必保佑你，領你歸回這地。我
總不離棄你，直到我實現了對你所說的話。」創世記28:13-15

2 耶和華向以撒顯現，說：「你不要下埃及去，要住在我所指示你的地。 3 你要寄居在這地，我必與
你同在，賜福給你，因為我要將這一切的地都賜給你和你的後裔。我必堅定我向你父親亞伯拉罕所起
的誓。 4 我要使你的後裔增多，好像天上的星，又要將這一切的地賜給你的後裔，並且地上的萬國都
必因你的後裔得福， 5 因為亞伯拉罕聽從我的話，遵守我的吩咐、誡令、律例和教導。」創世記
26:2-5

6/1/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 24

5「你向天觀看，數算眾星，能數得過來嗎？」又對他說：「你的後裔將要
如此。」 6亞伯蘭信耶和華，耶和華就以此為他的義。 創世記15:5-6
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天上的星、海邊的沙

• 我必多多賜福給你，我必使你的後裔大大增多，如同天上的星、海邊
的沙。你的後裔必得仇敵的城門，（創世記 22：17）

• 天上的星多、還是海邊的沙多？

• 估計地球有 7.5 x 1018 顆沙

• 估計宇宙有 1.0 x 1021 顆星

2/10/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 25

I will multiply your descendants 

as the stars of the heaven and 

as the sand which is on the seashore

2/10/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 26

• 太陽系是銀河星系當中的一個恆星
• 銀河系中有一千億到四千億顆恆星

25
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• 離太陽最近的恆星半人馬座，4.22光年
• 地球離銀河系的中心，25000光年

美國太空總署(NASA)銀河系的意示圖

2/10/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 28

現知的宇宙 有一千億個銀河系

27
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雅各的神

28 20雅各許願說：「 神若與我同在，在我所行的路上保佑我，給我食物吃，衣服
穿， 21使我平平安安回到我父親的家，我就必以耶和華為我的 神。 22我所立為柱子的
這塊石頭必作 神的殿；凡你所賜給我的，我必將十分之一獻給你。」

30 29雅各對他說：「我怎樣服事你，你的牲畜在我這裏變得怎樣，你都知道。 30我未來
以前，你擁有的很少，現在卻已大量增加，因為耶和華隨着我的腳步賜福給你。現在，
我到甚麼時候才可以成家立業呢？」

32 10你向僕人所施的一切慈愛和信實，我一點也不配得。我先前只用我的一根杖過這約
旦河，如今我卻成了兩隊。

33 10雅各說：「不，我若在你眼前蒙恩，就請你從我手裏收下這禮物；因為我見了你的
面，如同見了 神的面，並且你也寬容了我。 11請你收下我帶來給你的禮物，因為 神
恩待我，使我一切都充足。」

35 2雅各就對他家中的人，以及所有和他一起的人說：「除掉你們中間外邦的神明，要
自潔，更換衣服。 3我們要起來，上伯特利去，在那裏我要築一座壇給 神，就是在我遭
難的日子應允我，在我行走的路上與我同在的 神。」

6/2/2019生命河靈糧堂主日裝備課程 29

神向雅各顯現

35 9雅各從巴旦‧亞蘭回來， 神又向他顯現，賜福給他。 10 神對他說：
「你的名原是雅各，從今以後不要再叫雅各，你的名要叫以色列。」於是，
神就叫他的名為以色列。 11 神又對他說：「我是全能的 神；你要生養
眾多，將來有一國和許多的國從你而來，又有許多君王從你生出[b]。 12至
於我賜給亞伯拉罕和以撒的地，我必賜給你；我必賜這地給你的後
裔。」 13 神就從與雅各說話的那地方升上去了。 14雅各就在 神與他
說話的地方立了一根柱子，就是石柱，在它上面獻澆酒祭，又澆油。 15雅
各就給 神與他說話的那地方起名叫伯特利。
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