
2019年春季主日學：以弗所書和腓利比書  嚴來恩傳道 

04/07/2019 

以弗所書 第一章 

 

A. 信首問安（1-2節） 

 著書人：奉神旨意，作基督耶穌使徒的保羅 

 受書人：在以弗所的聖徒，就是在基督耶穌裡有忠心的人。 

 祝福：願恩惠、平安從神我們的父和主耶穌基督歸與你們！ 

 

B. 頌讚賜下福氣的神（3-14節） 

 神在永恆中賜下的福（4-6節）：揀選與收養 

 神在歷史中賜下的福（7-8節）：救贖與赦免 

 神在未來要賜下的福（9-10節）：叫萬有在基督裡同歸於一 

 神在目前已賜下的福（11-14節）：受聖靈為印記和憑據 

 

C. 保羅的感恩和代禱（15-23節） 

 保羅的感恩（15-16節） 

o 為見證感恩 

o 不住的感恩 

 禱告方向 1：神將聖靈賜給教會（17 節） 

o 賜聖靈的憑據：祂是耶穌基督的神、榮耀的父 

o 賜聖靈的立即目的：使人領受智慧和啟示 

o 賜聖靈的最終目的：真知道神 

 禱告方向 2：照明心中的眼睛（18-23節），好叫教會知道： 

o 神的恩召有何等指望 

o 神在聖徒中的基業有何等豐盛的榮耀 

o 神向信徒所顯的能力何等的浩大 

 勝過死亡（20節） 

 超越一切（21節） 

 萬有服從（22節） 

 教會是基督的身體（23 節） 

 

思考問題： 

1. 今天我是有福的人，但如何活出有福的樣式呢？ 

2. 從保羅的感恩中我可以如何感恩？ 

3. 我應當如何為自己及教會禱告？ 


