
2019 年春季主日學：以弗所書和腓利比書  嚴來恩傳道 

05/05/2019 

在教會中活出與呼召相稱的生活（4：1-16） 

 

前言：1-3 & 4：1-16 

A. 保持合一（1-6 節） 

 合一的方式（1-3 節） 

o 謙虛 

o 溫柔 

o 忍耐 

o 寬容 

o 和平 

 合一的根基（4-6 節）： 

o 一個身體 

o 一個聖靈 

o 一個指望 

o 一主 

o 一信 

o 一洗 

o 一神 

 

B. 合一中的多元（7-16 節） 

 從神而來的多元性（7-11 節） 

o 多元是神的賞賜（7節） 

o 多元是神的記號（8-10 節） 

o 多元是神的作為（11 節） 

 使徒： 

 先知： 

 傳福音的： 

 牧師： 

 教師： 

 多元的同一目的（12-16 節） 

o 使基督的身體被建立（12 節） 

o 使基督的身體長大成熟（13-16 節） 

 不做容易困惑的屬靈嬰孩（14 節） 

 生命長進（15 節） 

 在愛中建立自己（16 節） 

思考問題： 

1. 為什麼合一如此的重要？ 

2. 如何與教會中的弟兄姐妹保持合一的關係？ 

3. 如何與與我們很不同的教會保持合一的關係？ 


