
2019 年春季主日學：以弗所書和腓利比書  嚴來恩傳道 

05/12/2019 

在生活中與呼召相稱（4：17-5：21） 

 

前言：1-3 & 4：1-16 

A. 生活根本性的改變（4：17-24） 

 外邦人與神隔絕的生活（17-19 節）： 

o 無知剛硬良心喪盡放縱私慾污穢 

 信主者被更新的生活（20-24 節）： 

o 聽領學脫去舊人改換心志穿上新人 

o 脫去與穿上的前提：跟隨基督（20-21 節） 

o 脫去壞的舊人（22 節） 

o 改換心志的方式（23 節） 

o 穿上有神形象的新人（24 節） 

 

B. 生活實際性的改變（4：25-32） 

 不給魔鬼留地步（4：25-28） 

o 說誠實話 

o 約束怒氣 

o 不再偷竊 

 不叫神的聖靈擔憂（4：29-32） 

o 言語上造就人 

o 生活上等候得贖 

o 關係上以恩慈相待 

 效法神（5：1-21） 

o 憑愛心行事（1-2 節） 

o 言行合乎聖徒身份（3-14 節） 

 行事為人不像忤逆之子（3-7 節） 

 行事為人像光明之子（8-14 節） 

o 像智慧人（15-17 節） 

o 被聖靈充滿（18-21 節） 

思考問題： 

1. 我生活中是否哪方面還沒有脫下舊人？我當如何改變我的心志？ 

2. 我生活中是否有給魔鬼留地步與叫聖靈擔憂？ 

1. 我在生活中當如何效法神？ 


