
逆境情商和思維 
 

逆境情商（Adversity Quotient) 又稱為逆商，意思是人在面對困難和挫折時

的反應，如何脫困重新站起來的能力。逆商就是社會適應力，逆商高的人，

在遭遇困境時，能盡力排除任何障礙而勇往直前！ 
 

神公平的给人一天 ______ 小時 

世界萬物共享 ________、________和 ________ 

白天有太陽，晚上有________和________ 
 

天黑了，需要 _________ 

雖然現在是黑夜，但是明天一定會 _________ 

雖然現在烏雲密佈，但是雲的上面一定會有__________ 
 

_______的根源乃是神，所以我們要傳遞 _______能量 

神給我們的兩個誡命是要 ______________和 _______________         
 

神給人的幾個禮物 

看的能力 ，聽的能力，說的能力，感覺的能力， 

愛的能力， 笑的能力，思考的能力     
 

能________就不要恨，能________就不要哭，能_________就不要抱怨 

記得要數算__________，要凡事__________ 
 

傳道書 3:11       神造萬物，各按其時成為美好 

詩篇 126:5        流涙撒種的，必歡呼收割 

羅馬書 12:12     在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切！ 

 


